
 1آشـپزي درجـه                              

 انواع پتاژ و سوفله

 پتاژ قارچ -1

 پتاژ  لوبيا سفيد -2

 پتاژ  عدس -3

 سوفله سبزيجات -4

 سوفله مرغ و قارچ -5

 

  سالاد و اردور

 سالاد برنج -1

 سالاد بادمجان -2

 اردور پنير خامه اي با خيار -3

 اردور پنير فيلافيلا با گردو -4

 

 ترشي و مربا 

 بادمجانترشي ليته  -1

 خيارشور و شوركردن سبزيجات -2

 مرباي توت فرنگي -3
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 مرباي كيوي  -4

 مرباي سيب -5

  مرباي پوست مركبات -6

 

 پلو و ته چين 

 آلبالو پلو -1

 مرصع پلو -2

 ته چين مرغ و زرشك  -3

 )ته چين آلو اسفناج با گوشت -4

 

 انواع غذاهاي گوشتي 

 يا سس قارچخوراك بلدرچين با سس پرتقال  -1

 ژيگو  -2

 كيوسكي -3

 فيله گوساله با سس خامه و فلفل -4

 مرغ گالانتين -5
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 بريان كردن مرغ -6

 استيك با قارچ-7

 

  انواع غذاهاي خميري

 پاته گوشت گوساله -1

 پاته جگر -2

 كيش قارچ و پيازچه -3

 پاي مرغ و كوكتل-4

 

 انواع كوفته و دلمه 

 كوفته تبريزي -1

 شامي پوك(شامي لپه) -2

 دلمه بادمجان -3

 دلمه فلفل دلمه اي-4
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 دلمه گوجه فرنگي  -5

 دلمه برگ مو -6

 

 چند نوع دسر 

 دسر كيك پنير -1

 دسر شارلوت شكلات -2

 دسر ترايفل -3

 سوفله وانيلي -4

 كيك بستني -5

 موس شكلات -6
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